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DESCRIZIONE TIROCINIO

Nome del progetto: “Sezione agonistica: preparazione fisica”
Destinatari: studenti di scienze motorie
Periodo: dicembre 25- aprile 26
Nozioni teoriche e pratiche apprese durante il tirocinio:
· Apprendere dai professionisti di Sport4life le corrette tecniche di valutazione e consiglio delle attività in palestra.
· Conoscere i programmi di allenamento di tecnici professionisti della disciplina del kayak
· Capire l’importanza dell’allenare la percezione corporea, la presenza mentale e il senso di responsabilità verso la cura del proprio strumento di lavoro, il corpo.
Attività:
· Lavoro con atleti agonisti della specialità kayak dai 14 ai 20 anni.
· Monitoraggio della corretta gestione del riscaldamento, lavoro con i pesi e defaticamento, sulla base delle indicazioni di un chinesiologo e dei tecnici allenatori.  Supervisione dell’applicazione dei protocolli e correzione di eventuali abitudini disfunzionali degli atleti.
· 
Luoghi e orari:
· Presso la palestra della società Canottieri Ticino Pavia, Via Canarazzo 15, Pavia
· Orari: martedì e giovedì dalle 18 alle 20.
Ore tirocinio:
· 70 ore
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