
HYROX 
RACE FOR IMPACT

Ciao, 
siamo due studenti di scienze motorie e

abbiamo bisogno del vostro aiuto per
raccogliere fondi da donare in

beneficenza per la salute mentale. 
A dicembre parteciperemo ad una gara
Hyrox con lo scopo di raccogliere una
quota di 500€, che grazie a HIA (High

Impact Athletes) verrà donata ad
associazioni come Action for Happiness,
Strong Minds e Panchina dell’amicizia.

Se vuoi saperne di più o sei interessato a
donare puoi trovare maggiori
informazioni al link seguente:

 https://www.raceforimpact.com/filippos-
team

 
Ogni metro che percorriamo all’Hyrox è

un passo verso la consapevolezza, la
speranza e il sostegno alla salute

mentale. Con il tuo aiuto possiamo
trasformare la fatica in forza, e la gara in

un gesto d’amore. 
 

Ogni piccolo gesto può aiutarci a
fare la differenza!
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