
ATTIVA
MENTI
Parkinson Festival
Voghera

24-25-26
MAGGIO

2024

23 MAGGIO
18:00 Apertura Festival e inaugurazione mostra fotografi ca 
parlante “Nonchiamatemimorbo”
Biblioteca Ricottiana, ex Caserma di Cavalleria via Gramsci 1
Parcheggio di via Fratelli Kennedy 1

24, 25, 26 MAGGIO
10:00-18:00 Mostra fotografi ca parlante “Nonchiamatemimorbo”
Biblioteca Ricottiana, ex Caserma di Cavalleria via Gramsci 1 
Parcheggio di via Fratelli Kennedy 1

24 MAGGIO
15:30 “Passeggia-Menti: Nordic Walking in città con Outdoor Oltrepo”
Partenza da ex Caserma di Cavalleria via Gramsci 1
Parcheggio di via Fratelli Kennedy 1

25 MAGGIO
10:30 “Risveglia-menti: attività motoria adattata aperta a tutti”
con esperte di Scienze Motorie,
Punto di ritrovo ex Caserma di Cavalleria via Gramsci 1
Parcheggio di via Fratelli Kennedy 1

17:00 Presentazione dell’audio-libro fotografi co 
“Nonchiamatemimorbo: storie di resistenza al Parkinson”
e incontro con esperti “Muoversi personal... mente con Mr. Parkinson”
Biblioteca Ricottiana, ex Caserma di Cavalleria via Gramsci 1
Parcheggio di via Fratelli Kennedy 1

21:00 “La musica si può fare in un modo solo, insieme!”,
organizzato dalle Musicoterapiste Roberta Mori ed Anna Achilli
in collaborazione con Abra Ensemble
Teatro San Rocco, Piazza Provenzal 3/angolo via Bellocchio

26 MAGGIO
16:00 Spettacolo “La Bellezza Resta Circus” regia Lina Fortunato 
(Antigone Pavia APS), in scena il gruppo di teatro integrato
con malati di Parkinson
Teatro Valentino Garavani, ingresso Via Emilia 75, retro Piazza Duomo 1

EXTRA FESTIVAL 
10:15 Run For Parkinson’s Voghera, 
tradizionale corsa competitiva di 10 Km
e camminata non competitiva
Partenza ex Caserma di Cavalleria via Gramsci 1
Parcheggio di via Fratelli Kennedy 1

Scansiona il QR CODE
e seguici su Facebook!
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